MENU DEGUSTAZIONE
Longevity Experience: un viaggio in cingque tappe

Un vizggio culinario ispirato ai 5 Pilastri del Metodo Acquaviva.
Ogni menu rappresenta una tappa del viaggio. Completando le cingue esperienze,

si attiva una sinergia profonda che ziuta 2 risvegliare il pieno potenziale di sa.

Frutto dellz ricerca e dell'esperienza cliniza della Dr.ssa Annamaria Acguaviva,
questo percorso trasforma la scienza della longevita in un rituale

da vivere a assaporare.

Cinque menu per cinque tappe del viaggio

l. PURE BOOST
Kisveglio il tuo potenziale. Rinnova lo tua energia.

Il. TURN BACK TIME
Migliora il tuo ben-essere. Ferma lg “lancette del tempo”.

lIL EEYOND TIME
Costruisci la tua longevitd, oggi e domani. Fovorisci le tue performonce.

V. MOONLIGHT HARMONY
Trova il tuo equilibrio interiore. Rigengra corpo @ mente.

V. VITAL GLOW
Risplendi di vitalita. Brilla di nuova luce dentro di te.

Ogni tappa é arricchita dz Longevity Tips, conzegnati 2 fine esperienza per integrare
il Metodo Acquaviva nella quotidianita e prolungare | benefici oltre la tavola.
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Menu Degustazione

[. Pure boost
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HUTRIZIOMNE FUNZIOMALE
Kisveglia il tuo potenziale. Rinnova lo tua enargia

L= sinergiz degli ingredienti funzionali sostiene corpo & ments & interagisce coni geni dellz longevita.
CGroa le basidiun benessare duraturo.

Menu

LONGEVITY GOGKTAIL DI BENYENUTO
AMUSE-BOUCHE

GIARDING DI RUBINI - FRUTTI DI BOSZ0, PETALI DI FINOCCHIO CROCCANTE E VIOLE,
OLIO EVO LAFONTE

&
ELISIR: Aurore Fiorite

PENTAGRAMMA DI ZUCGA - CANNELLONI DI ZUCCA IN O5MOS] ALLA CURCUMA CON
GAMBERI ROSS1 DI MAZARA DEL VALLO, OLID EVO STIFFONTE

& - ALLERGENI B, I
ELISIR: Oro Rediznte

TERRA YIVA - SEDAND RAPA FONDEMNTE, CECI, PETALI DI TARTUFO, CAFFE" DI CIZORIA
E POLVERE DI ORTICA, OLID EVO VARGNANO

* & - ALLERGENI: |
ELISIR: Essenzz di lzvands

S0GNI DI LAVANDA - MACARDON ALLA LAYANDA CON RIDUZIONE D MIRTILLI

& - ALLERGENI: G, H
ELISIR: Mekbia di Matcha - ALLERGEME: H

65,00 euro Con sbbinamento Longevity Elizir: 85,00 euro

Pure Boost ha risvegliato il tuo potenziole, creando le basi di equilibrio ed energia.
Ora @ il momento di fermare il tempo: prosegui con Turn Back Time. Scoprirai piatti
rigeneranti che contrastano lo stress ossidative e promuovono bellezza e vitalitd profonde.
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Menu Degustazione

[I. Turn back time
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ARMOMIA INTERIORE
Miglioro il two ben-essere. Ferma le “loncette del tempa™

Lz faze centrzle del viaggio Longevity, & dedicatz allz rigenerazions cellulare e allza bellezza. Cli
ingredienti ricchi di antioasidanti, flavonoidi e vitamine essenziali contrestano lo strezs ossidativa,

Menu

LONGEVITY COCKTAIL DI BENYENUTO
AMUSE-BOUCHE

TIMELESS ROSE - ROSA DI RAPA ROSSA, RIDUZIONE DI MIRTILLI, PESTO DI NOCGCIOLE
E CAPPERL, PERLE DI SPIRULINA E FINOCGCHIO CROCCZANTE, OLIO EVD LA FONTE

~f % - ALLERGENL:H
ELISIR: Awrora Fioritz

NERO FIDORITO - RISOVENERE E BROCCOLETTI IN DOPPIA COMSISTENZA, PETALI DI
ROSA, BACCHE DI GOJIL, OLID EVD BIO PANDESZ0

o *
ELISIR: Rzgpio speriato

SALMONE SVELATO - CON YERZA E ALIGI DEL CANTABRICO, PAPRIKA DOLCE,
BASILIZO, BABY FINOCCGHIO E CREMA ALLUARANCIO, OLIO EVD LAFONTE

# - ALLERGENL D
ELISIR: Rozzo Porpors

SO0FFI0 D'ORIENTE - SORBETTO DI MELA YERDE E YUZU

& - ALLERGENMI: &, H
ELISIR: Euforiz di Cacao - ALLERGEMI: H

70,00 euro Zon sbbinamento Longevity Elisir: 100,00 auro

Turn Back Time ha migliorato il tuo benessere, “fermando le lancette dal tempo”™.
Ora é il momento di andare oltre il tempe: con Beyond Time costruirai un benessere
duraturo, nutrendo la twa longevita profonda.




Menu Degustazione

[1I. Beyond time
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MOVIMENTO
Costruisei ln twa longevitd, oggi & demani. Favorisci le tue performonca

Bayond Time & il mene di conzolidamento: geardz al futuro, grazie & netrienti funzionzli come
omaga-3, polifenoli, vitamine e minerali. Ogni piz tto promeove energiz ed equilibrio psico - fisizo.

Menu

LONGEVITY GOGKTAIL DI BENYENUTOD
AMUSE-BOUCHE

GOLDEN HARMONY - FLAN DI ZUCSCA, CAVOLO NERO IN DOPPIA CONSISTENZA,

LIGUIRIZIAE NOTE DI MANDARING, OLIO EVO YVARGNANO

# - ALLERGENI:C
ELISIR: Ezsenza di Lavanda

PERLE VERDE E ORO - SEDANO RAPA CON CREMA DI BROCCOLL, GEL DI MANDARING E
POLVERE DI OLIVE NERE, OLIO EVO STIFFONTE

* # - ALLERGENIL: |
ELIZIR: Rozzo Porpora

FILETTO TRAVERDE E SPEZIE - COM SPINACI IN DOPPIA CONSISTENZA, PEPE DI
CAYENNA, MELOGRANO E VIOLE DEL PENSIEROD ESSICATE, OLIO EVO LAFONTE

# - ALLERGENI: I
ELISIR: Rzgpio speziato

PRALINA LONGEVITY - CONNUBID DI AVOCADD, CIOCGOLATO FONDENTE E CGANNELLA

“ & - ALLERCENLC, H
ELISIR: Euforiz di Cacao - ALLERGEMI: H

70,00 suro Gon sbbinamento Longevity Elisir: 100,00 euro

Beyond Time ha costruito o tua longevitd, nutrendo il tuo benessere o lungo termina.
Ora & il momento di scoprire il tuo equilibrio interiore con Moolight Harmeny, dove corpo
@ mante si rigenerano ottraverso colma e serenitd.
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Menu Degustazione

[V. Moonlight harmony

SOMNO E RIPOSO

Trova il tuo equilibrio interiore. Rigenera corpo @ mentea

Menu dedizato 2l rilassa mento profondo e &l recupero peicofisico, con ingredienti funzionali, scelti
per favorire il sonno e ridurre lo stress.

Menu
LONGEVITY COCKTAIL DI BENVENUTO

AMUSE-BOUCHE

FIOR DI GCRISTALLO - PETALI DI FINOCGCHIO CROCCANTE, ARANGE SIGILIAME E
CHICCHI DI MELOGRANG, OLIO EVO BIO CABIANGA

“ &
ELISIR: Ezsenza di Lavends

BOM BON DI GAMBERD ROS50 - GAMBERO DI MAZARA DEL WVALLO SULLA SUA
BISQUE AROMATIZZATA CON CARDAMOMO, ZAFFERANO E POLYERE DI GAMBERD,
OLIO EVO LAFONTE

& - ALLERGENI B, I
ELISIR: Raggic Speriato

PESCATO DEL GIORNO - CON PUNTARELLE E MANDARING, IN GIARDING DI VERDURE,
QLI EVO BIO CABIANGA

# - ALLERGENIL D, 1
ELISIR: Rozzo Porpors

SO0GNI DI LAYANDA - MAGARON ALLA LAYANDA ZON RIDUZIONE DI MIRTILLI

& - ALLERCENI C, H
ELISIR: Nebbiza di Matcha - ALLERGENI: H

70,00 euro Zon abbingmento Longevity Elisir: 100,00 suro

Moonlight Harmony ti ha ciutato a ritrovare equilibrio e calma interiors.
Ora & il momento di nutrire il tuo riposoe profondo e risplendere con Vital Glow,
il completamento della Longevity Experience.
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Menu Degustazione

V. Vital glow
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INTEGRAZIOME ALIMENTARE E COSMETICA
Risplendi di vitalita. Brilla di nwova luce dentro di te

Vitel Glow celebra I'unione tra bellezze & benezzere attraverso alimenti funzionali @ nutraceutici
che zostengono salute celllare, vitalita & luce interiore.

Menu

LONGEVITY GOGKTAIL DN BENVENUTOD
AMUSE-BOUCHE

GIARDINO DI RUBINI - FRUTTI DI BOSCO, PETALI DI FINOCCGHIO CROGZANTE E VIOLE,
OLIO EVO LAFONTE

&
ELISIR: Awrora Fiorite

PENTAGRAMMA DI ZUCGA - GANNELLOMNI DI ZUGCZA IN OSMOS] ALLA CURCUMA COM
GAMBERI ROSS1 DI MAZARA DEL VALLD, OLIO EVO STIFFONTE

& - ALLERGENL: R, I
ELISIR: Oro Rediznte

SUPREMA AGLI AROMI DEL GIARDING - POLLO RUSPANTE AL TIMO E ROSMARING DEL
RIO ROSS0 CON VARIAZIONE DI ZUGCGA ALLA CAMMELLA, OLIO EVO LAFONTE

*
ELISIR: Raggic Speriato

PRALINA LONGEVITY - CONNUBIO DI AVOCADOD, GIOCCOLATO FONDENTE E GANMELLA

" & - ALLERGEMI: G, H
ELISIR: Exforiz di Caceo - ALLERGEMI: H

T0,00 auro Con ebbinemento Longevity Elisir: 100,00 suro

Vital Glow completa lo Longevity Experience: un percorso attraverso i 5 Pilastri della
Solute del Metodo Acgquaviva, dove scoprire come il cibo rigenera corpo, mente ed energia,
risvegliando bellezza e vitalita naturali




